Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Choroby wewnegtrzne i pielegniarstwo internistyczne Kod przedmiotu D.-ChWiPI
Kierunek studiow Pielggniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F PP Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Calkowita 5,5 kontiitow o 5 przr;/gotg]wan%em 4.5 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita koizli::;/e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 25 25 Zaliczenie - sprawdzian pisemny - tgst jednokrotnego wielokrotnego 30%
wyboru, pytania otwarte
Cwiczenia praktyczne
— symulacja wysokiej 15 15 Zaliczenie - sprawdzian praktyczny 25%
wiernoséci
Zajecia praktyczne 80 80 Zaliczenie - sprawdzian praktyczny 25%
Praktyka zawodowa 40 40 Zaliczenie — sprawdzian praktyczny 10%
Zaliczenie- praca pisemna - projekt procesu pielggnowania na
Praca wlasna studenta 15 0 podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study) wraz z 10%
przegladem pismiennictwa
Razem: 175 160 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
- . . s . . D.W1. wyktad
1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w roznym wieku; seminarium
etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki D.W2.
. O, . - wyktad
2. pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w chorobach T
seminarium
nowotworowych;
3 zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow D.W4 wyktad
) diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach seminarium
4. zasady 1 zakres farmakoterapii w poszczegodlnych stanach klinicznych; D.Ws. wykla_d
seminarium
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady organizmu pacjenta w réznych D.We6.
L . . : - L wyktad
5. chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglgdnieniem dziatan niepozadanych, 7
. oo . S . seminarium
interakcji z innymi lekami i drég podania;
Wiedza zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w bloku D.W7.
6 operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym wyktad
’ oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad seminarium
pacjentem z choroba nowotworowa)
7 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i D.W8. wyktad
) stanie zdrowia; seminarium
3 reakcje pacjenta w roznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; D.Wo. wyktad
) seminarium
9 metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania D.Ww.10. wyktad
) efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie; seminarium
10 rodzaje i zasady stosowania $rodkow specjalnego przeznaczenia zywieniowego w D.WII. wyktad
okre$lonych stanach klinicznych seminarium
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnozg¢ pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki D.UI. L
. R i L S . R zajgcia
1. pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
. . L praktyczne
pielegniarskiej;
stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego wydolnosci funkcjonalnej D.U2. zajecia
2. . .
w okres$lonych sytuacjach zdrowotnych; praktyczne
dokonywac¢ r6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym ci$nienia t¢tniczego D.U3.
.. - na tetnicach konczyn goérnych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, §wiadomosci) zajgcia
Umiejetno$ci 3. . . L . . SO
i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach praktyczne
klinicznych;
4 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w r6znych stanach D.U4. zajgcia
) klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej; praktyczne
5 ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowaé¢ farmakologiczne D.US. zajecia
) i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbdlowego; praktyczne




6 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata (naktucia jamy brzuszne;j, D.U6. zajecia
) naktucia jamy oplucnowej, pobierania szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii; praktyczne
. przygotowywac i podawaé pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z posiadanymi D.U7.
7 uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okre$lonych zajecia
’ stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestaw6w przeciwwstrzasowych ratujacych praktyczne
zycie,;
8 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz wynikajace z dziatan D.U9. zajecia
) terapeutycznych i pielegnaciji praktyczne
9 dobierac i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych zywienie dojelitowe D.U10. zajecia
) (przez zglebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe; praktyczne
. - . . - D.U1lL zajecia
10. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob; praktyczne
1 prowadzi¢ rehabilitacj¢ przytézkowa i aktywizacje pacjenta z wykorzystaniem elementow D.U13. zajecia
) terapii zajeciowej; praktyczne
edukowac pacjenta, jego rodzing¢ lub opiekuna w zakresie doboru oraz uzytkowania sprzetu D.U14. .
12. pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych; zajecia
’ praktyczne
L . D.UI1s. zajgcia
13. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; praktyczne
14 stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawiazania i podtrzymania D.U16. zajgcia
) efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie; praktyczne
15 komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i D.U17. zajecia
) przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta; praktyczne
16 organizowac izolacj¢ pacjentdéw z zakazeniem i chorobg zakazna w podmiotach leczniczych; D.U18. zajecia
) praktyczne
17 doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii w roznych D.UI19. zajgcia
) stanach klinicznych; praktyczne
wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz rozpozna¢ stan D.U20. zajecia
18. zagrazajacy zdrowiu i zyciu; praktyczne
19 oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikow badan pacjenta, w tym D.U21. zajecia
) modyfikowa¢ dawke statg insuliny; praktyczne
. . . . . D.U40 zajgcia
20. Pielegnowac zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz dotetniczy praktyczne
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych D.UI. wyktad
1 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w seminarium
’ relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; zajecia
praktyczne
przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; D.U2. wyktad
5 seminarium
zajgcia
praktyczne
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym D.U3. wyktad
3 przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; seminarium
zajgcia
praktyczne
D.U4. wyktad
Kompetencje 4. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; semimarium
spoteczne zajecia
praktyczne
D.US. wyktad
S. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu ser;l;ﬁ?acriglm
praktyczne
KS.6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i D.U6. wyktad
6 pacjenta; seminarium
zajgcia
praktyczne
wyktad
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i seminarium
7. .. . P . D.U7. e
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. zajgcia

praktyczne




Forma zajec Metody dydaktyczne

Wyktad Prezentacja multimedialna, dyskusja

Tematyka zajeé

Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, diagnostyka, leczenie, rokowanie, czynniki ryzyka w chorobach uktadu pokarmowego:
choroby przetyku

choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy

nieswoiste zapalenia jelit (wrzodziejace zapalenie jelit, choroba Lesniewskiego — Crohna)

choroba pecherzyka zotciowego i1 drog zotciowych

choroby watroby i marsko$¢ watroby

ostre i przewlekle zapalenie trzustki

krwawienie z przewodu pokarmowego

Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, diagnostyka, leczenie, rokowanie, czynniki ryzyka w chorobach uktadu moczowego:
zakazenie uktadu moczowego

odmiedniczkowe zapalenie nerek

kigbuszkowe zapalenie nerek

kamica nerkowa

ostra niewydolno$¢ nerek

przewlekta niewydolnos¢ nerek

nowotwory nerek

Podstawowe metody diagnostyczne w chorobach uktadu pokarmowego (endoskopia, kolonoskopia, USG, TK, badania laboratoryjne
(enzymy watrobowe, kat, krew utajona)

Pielegnacja chorego w schorzeniach uktadu pokarmowego: chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy, chorobie Crohna, guzkow
krwawniczych polipow jelita grubego, wrzodziejacego zapalenia jelita grubego

Pielegnacja pacjentow ze schorzeniami wielkich gruczotow trawiennych: watroby i trzustki

Pielegnowanie w schorzeniach uktadu moczowego: zapaleniu pgcherza moczowego, kigbuszkowego zapalenia nerek, kamicy nerek, ostrej
niewydolnosci nerek (ONN), i przewleklej niewydolnosci nerek (PNN).

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne - | Symulacja medyczna wysokiej wiernosci
symulacja wysokiej wierno$ci

Tematyka zajeé

Opieka nad pacjentem z migotaniem przedsionkow

- zbieranie i gromadzenie informacji w sytuacji zdarzenia nagtego wg schematu SAMPLE

- ocena pacjenta wg schematu ABCDE

- wykonywanie badania elektrokardiograficznego i rozpoznawanie zaburzen rytmu serca, monitorowanie parametrow

- udzial w farmakoterapii

- diagnozowanie problemow pielggnacyjnych

- edukacja i profilaktyka wtorna

- komunikacja w zespole

Opieka nad pacjentem z bolem w klatce piersiowej

- zbieranie i gromadzenie informacji wg schematu OLD CART
- pomiar parametrow zyciowych wraz z oceng ich prawidtowosci
- réznicowanie przyczyny bolu w klatce piersiowej

- ocena mozliwosci zaostrzenia choroby lub p6znych powiktan
- komunikacja terapeutyczna

Opieka nad pacjentem z przewlekla niewydolnoscig serca

- ocena stanu pacjenta wg schematu ABCDE

- rozpoznawanie objawy zaostrzenia niewydolnosci serca

- wykonuje podstawowe czynnosci diagnostyczne (pomiar RR, SpO:)
- prowadzenie edukacji pacjenta (dieta, aktywnos¢, leki)
Opieka nad pacjentem z POCHP

- zbieranie i gromadzenie informacji wg schematu OLD CART
- diagnozowanie problemow pielegnacyjnych

- monitorowanie funkcji uktadu oddechowego

- tlenoterapia bierna i monitorowanie saturacji

- prewencja chorob uktadu oddechowego

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Zajgcia praktyczne Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne w warunkach rzeczywistych.

Tematyka zajeé

Zapoznanie z zasadami pracy w oddziale internistycznym,
Zapoznanie si¢ procedurami, standardami i dokumentacja medyczng obowiazujacymi w oddziale.




Udziat pielggniarki w diagnozowaniu pacjenta w oddziale internistycznym. Przygotowanie chorego do badan, opieka w trakcie oraz po
badaniach i zabiegach diagnostycznych wykonywanych u pacjentéw w roznym wieku i stanie zdrowia.

Analiza i interpretacja wynikow badan

Badania i ocena stanu funkcji uktadu krazenia z wykorzystaniem metod badania podmiotowego i fizykalnego

Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych wykonywanych w chorobach krazenia

Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielegnowania pacjentow z

chorobg niedokrwienng mig¢$nia sercowego.

Okreslenie probleméw zdrowotnych i zaplanowanie dziatan pielegniarskich u pacjenta z niewydolnoscia serca.

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, leczenia i opieki nad pacjentem z nadcisnieniem t¢tniczym.

Rola pielegniarki w przygotowaniu pacjenta z nadci$nieniem tetniczym do samoopieki.

Wspotuczestniczenie pielegniarki w procesie rehabilitacji u pacjentéw z chorobami serca

Zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjentow do specjalistycznych badan uktadu oddechowego, asystowanie podczas badan i opieka
nad pacjentem po badaniach

Planowanie i realizowanie opieki nad pacjentami z ostrymi i przewlektymi chorobami uktadu oddechowego

Udziat pielggniarki w tlenoterapii, gimnastyce oddechowej, farmakoterapii. Zasady podawania lekow droga wziewna

Rola pielggniarki w przygotowaniu chorych z astma oskrzelowa i POCHP do zachowan zdrowotnych.

Udziat pielegniarki w edukacji i profilaktyce wtormej. Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praktyka zawodowa Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne w warunkach rzeczywistych.

Tematyka zajeé

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w oddziale choréb
wewngtrznych.

Zapoznanie ze specyfika funkcjonowania oddziatu internistycznego.

Przyjmowanie chorego do oddziatu: zatozenie dokumentacji chorego, zapoznanie si¢ z prawami pacjenta i
regulaminem oddziatu.

Monitorowanie czynnosci zyciowych pacjenta i internistycznych.

Uczestniczenie w badaniach diagnostycznych: EKG, UKG, proba, wysitkowa, kardiowersja.

Uczestniczenie w badaniach internistycznych inwazyjnych, badaniach diagnostycznych: pobranie krwi do badan
laboratoryjnych naklucie optucnej, jamy otrzewnowej, mostka, cienkoiglowej punkcji tarczycy.

Uczestniczenie w leczeniu farmakologicznym chorych.

Edukacja pacjentow i ich rodziny w zakresie samopielggnacji,

Ocena stanu ogodlnego pacjenta i formutuje diagnoze pielggniarska.

Planowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentem internistycznym z uwzglednieniem jednostki chorobowej podstawowej i
wspolwystepujacych oraz wielokulturowosci pacjentow.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praca wtasna studenta Analiza przypadku, dyskusja, praca pisemna

Tematyka zajeé

Rola i zadania pielggniarki w profilaktyce choroby niedokrwiennej serca

Problemy opiekunicze i sposoby ich rozwigzywania u pacjentow z przewlekla obturacyjng choroba ptuc.

Identyfikacja i analiza probleméw zdrowotnych, ich manifestacji oraz wptywu na catosciowe funkcjonowanie chorego w wybranych
schorzeniach uktadu sercowo — naczyniowego

Terapie nerkozastepcze
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